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28.12.2024
Einladung zum Eskimotieren 2025

Termine sind der 11., 18. und der 25. Januar 2025 von 18.00 his 21.00 Uhr im Hallenbad Saarlouis.

Die Boote werden ohne Auftriebskorper und grindlich gesdubert am 07.01.2025 von 11.00 bis 16.00 Uhr
im LLZ in Saarlouis eingelagert.
Nicht im LLZ desinfizierte Boote und Paddel kommen nicht ins Bad.

Die Boote und Paddel bleiben vom ersten bis zum letzten Termin im Bad.

Als Paddel werden nur noch weiche Kunststoffpaddel, sog. RIM-Paddel benutzt, GFK- oder Kohlefaser-
Paddel werden nicht mehr benutzt. Spritzdecken sind mitzubringen. Badekleidung ist zwingend
erforderlich.

Keine zusatzlichen Paddel an den Ubungsabenden mitbringen!

Der Einstieg ins Becken darf nur an der vorgegebenen Stelle tiber die Matte erfolgen. Essen und Getrénke
dirfen weder in der Schwimmbhalle noch in den Umkleiderdumen verzehrt bzw. getrunken werden.

Das Schwimmen in den beiden Ubungsbecken ist verboten!

Die Umkleiderdume sind so zu verlassen, wie man sie vorgefunden hat. Abfalle, leere Shampoo-Flaschen,
usw. sind in die dafurr vorgesehenen Behélter zu entsorgen.

DKV-Mitglieder: Erwachsene 2,00 €, Schiiler und Jugend 1,00 €

Nichtmitglieder: Erwachsene 5,00 €, Schiiler und Jugend 3,00 €

Fur einen reibungslosen Einlass, sollte eine Person des Vereins die Kosten fir alle zahlen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Geschick und Geduld beim Erlernen der "Rolle".
Freundliche Grife

Jorg Theis

Vizeprésident Freizeitsport
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